Que traer a Santa Lucia
Ropa. — La ropa debe ser conveniente para trabajar al aire libre. El tiempo en Santa Lucia es
variable, puede ser caliente y soleado, o puede ser humedo con mucha lluvia; a veces también
puede ser un poco frio por la noche. Pida un prondstico sobre el clima en el mes que usted
visita Santa Lucia.
e Pantalones ligeros de facil secado ( pantalon largo especialmente si usted es
susceptible a picaduras de insectos) los jeans pueden ser dificil de secarse, en invierno
e Muchos pares de calcetines
e Camisetas o camisas preferiblemente de manga larga (colores oscuros son mejor para
observar aves)
e Chaqueta o suéter calientes
e Chaqueta impermeable para la lluvia

El calzado. - puede haber bastante lodo en Santa Lucia, particularmente en invierno, por lo
que se recomienda llevar botas de caucho para protegerse del agua. Tenemos un stock
limitado para prestar, pero no tenemos tallas grandes (la mas grande es 44. En verano, usted
puede llevar botas de excursion ligeras sin inconvenientes. Sandalias o calcetines extra para
usarse al interior de la cabafia.

Otros
e Una linterna con pilas de repuesto
¢ Una mochila pequena (preferiblemente con cubierta impermeable para la época

lluviosa)

Botella de agua o cantimplora, con agua, para la caminata hasta la cabafa

El Repelente de insectos

Bloqueador solar

Un botiquin personal basico, y suficiente provisién de cualquier medicina que usted usa

con regularidad

e Traer articulos de aseo personal en lo posible biodegradables para reducir al minimo la
contaminacion del bosque

e Libros.- Santa Lucia tiene una pequena coleccion de libros para intercambio

e Binoculares (opcional), la amplificacion no es muy importante, pero los mejores
binoculares basicos que funcionan bien con la neblina son de 7 x 35.

e Billetes de un dolar o sueltos (todo es muy barato y no es posible comprar cosas con
tarjetas de crédito las tiendas ni, taxis, etc. No tienen sueltos para dar vuelto.)

e Es dificil de encontrar bloqueador solar y repelente de buena calidad aqui, entonces
recomendamos que usted traiga suficiente provision para toda su permanencia.



